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چکیده
رعایت پوشش و حجاب به ‌عنوان یک امر واجب دینی امروزه در جامعه ما به 
‌ویژه در بین نسل جوان با چالش جدی روبه‌رو گردیده و به همین جهت بررسی 
این موضوع از منظر جامعه‌شناسی و از نگاه نسل جوان ضرورت دارد. از این‌ رو 
پژوهش حاضر با هدف بررســي عوامل مؤثر بر نگرش مثبت نسبت به پوشش و 
حجاب و با روش پیمایش انجام شــده اســت. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه 
دانشــجویان دختر و پسر دانشگاه بین‌المللی امام خمینی )ره( قزوین هستند که با 
استفاده از نمونه‌گیری سهمیه‌ای‌ و بر اساس فرمول کوکران 377 نفر به پرسشنامه 
محقق ساخته که روایی و پایایی آن تأیید شده است، پاسخ دادند. یافته‌های پژوهش 
بیانگر آن اســت که میانگین نگرش مثبت به پوشــش و حجاب برحسب مقطع 
تحصیلی، رشــته تحصیلی و وضعیت تأهل متفاوت است و بین پوشش مادران و 
فرزندان نیز تفاوت معناداری وجود دارد که می‌تواند تایید کننده شکاف نسلی در 
این موضوع باشد. همچنین بین متغیرهای دین‌داری و عزت‌نفس با نگرش مثبت 
به پوشش و حجاب نیز رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. در مدل رگرسیونی نیز 
از بین متغیرهای مستقل، متغیر دین‌داری بيشترين تأثير را در نگرش مثبت نسبت به 
پوشش و حجاب و بعد به ترتیب وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی، دانشکده، جنس، 

سلامت روان و عزت‌نفس در تبيين متغیر وابسته نقش داشته‌اند.
 واژگان كلیدی

 حجاب، پوشش، دین‌داری، نگرش، شکاف نسلی
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1. بیان مسئله
شریعت اسلام بر‌مبنای سعادت بشر بنا شده و آموزه‌های آن در راستای نیازهای روحی 
و جســمی و مادی و معنوی انسان اســت و احکام الهی پوشش زنان نیز با این فلسفه و 
حکمت مدبرانه نازل شــده است )حسینی،1380(. امروزه حجاب به‌عنوان الزام اجتماعی 
و بخش جدایی‌ناپذیر هویت و فرهنگ اســامی، نــه تنها بر عصمت و پاکی دلالت دارد 
بلکه به‌عنوان سپر حمایتی از زن و مرد مسلمان و در نهایت کل جامعه در برابر تباهی و 
فساد محافظت می‌کند )Derayeh,2010:49(. حجاب به عنوان یک ارزش الهی تضمین 
کننده امنیت فردی، اجتماعی، سلامت روحی و روانی افراد بوده و نتایج عمده پژوهش‌ها 

نیز مؤید این مطلب است.
حجاب غرایز، التهابات جنســی و معاشرت‌هاي بی‌بندوبار را کنترل کرده و بر تحکیم 
خانواده می‌افزاید و از این رو  اســام، حجاب را از مصادیق مهم تحقق امنیت اجتماعی 
در جامعه معرفی کرده اســت. قرآن کریم نتیجه نهایــی عفت را با تعابیري چون »خیر 
لهن«،»أطهر لقلوبکم و قلوبهن« و »أزکی لهم« بیان می‌کند که مقدمه‌اي براي عفیف ماندن 

و آلوده نشدن به فحشاست )انتصارفومنی و همکاران،1394: 12(.
در آیه 22 ســوره اعراف آمده اســت: »به محض اینکه که حضرت آدم و همسرش از 
آن میوه ممنوعه خوردند بلافاصله لباس‌هایشان از تن‌شان فرو ریخت و اندام‌شان نمودار 
شــد«1 و در ادامه: »هنگامی که آدم و حوا چنیــن دیدند بلافاصله از برگ‌هاي درختان 
بهشتی براي پوشیدن اندام خود استفاده کردند«2. همچنین در ادامه آیات 26 و 27 همین 
ســوره آمده است: »اي بنی‌آدم، ما برای شما لباسی فرستادیم که بدن شما را بپوشاند و 

زشتی‌هاي آن را پنهان کند«3. 
همچنین در قرآن کریم آیات 30، 31 و 60 ســوره نور و آیات،32، 33 و 59 ســوره 

احزاب نیز بر حجاب و قانونمندي روابط زن و مرد تأکید کرده است4.

1. فلما ذاقا الشجرة بدت لهما سوآتهما  
2. و طفقا یخصفان من ورق الجنه

3. بنی آدم قد أنزلنا علیکم لباساً یواري سوآتکم
4. )ای رســول ما( مردان مؤمن را بگو تا چشــمها )از نگاه ناروا( بپوشند و فروج و اندامشان را )از کار زشت 
با زنان( محفوظ دارند که این بر پاکیزگی )جســم و جان( آنان اصلح اســت، و البته خدا به هر چه کنید کاملا 

ً آگاه است( )نور:30(. 
- )و به زنان باایمان بگو: چشمان خو د را از آنچه حرام است فروبندند، و شرمگاه خود را حفظ کنند، و زینت 
خود را}مانند لباس‌های زیبا و گوشــواره و گردن بند{مگر مقداری که}طبیعتاً مانندانگشتر و حنا و سرمه، بر 
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در دین اســام حجاب و پوشش اســامی برای زنان به عنوان یک اصل مورد توجه 
بوده و در ایران نیز همچون دیگر کشورهای اسلامی به پوشش زنان به ‌عنوان یک هنجار 
مثبت اجتماعی، فرهنگی و دینی توجه خاصی شده است؛ اما متأسفانه در سال‌های اخیر 
چرخشــی در هنجارهای دینی و فرهنگی ایران رســوخ کرده که التزام شرعی به حجاب 
و پوشــش زنان  نیز متأثر از آن در جامعه سســت شده است تا جایی که این مسئله در 

سال‌های اخیر به یکی از بحث برانگیزترین مسائل اجتماعی کشور تبدیل شده است.
در یک طرف گروهی از قشر جوان تحت تأثیر فرهنگ‌های متفاوت بر این باورند که  
حجاب و پوشــش زنان باید آزاد باشــد و در طرف دیگر بخش زیادی از جامعه معتقدند 
کــه زنان با توجه به آموزه‌های دینی و بنا بــر ضرورت‌های اجتماعی و عرف جامعه باید 
با پوشــش مناسب در اجتماع حضور داشــته باشند. تقابل این دو نوع نگاه سبب شده تا 
گاه و بیگاه شــاهد مطرح شــدن بحث‌ها و مســائل متعددی در زمینه حجاب باشیم که 
برآیند آن شــکل‌گیری منازعات مجازی و واقعی بین دو قشر بوده است )کشوری چرمی 

و همکاران،1400: 7(. 

دســت و صورت{پیداست}در برابر کسی{آشکار نکنند، و}برای پوشاندن گردن و سینه{ مقنعه‌های خود را 
به روی گریبانهایشــان بیندازند، و زینت خود را آشــکار نکنند مگر برای شوهرانشان، یا پدرانشان، یا پدران 
شوهرانشــان، یا پسرانشان، یا پسران شوهرشان، یا برادرانشان، یا پسران برادرنشان یا افراد سفیه که تمایلى به 
زن ندارند، یا کودکانى که از امور جنسى مربوط به زنان آگاه نیستند؛ و هنگام راه رفتن، پاهاى خود را به زمین 
نزنند تا زینت پنهانیشــان دانسته شود)و صداى خلخال که برپا دارند، به گوش رسد(؛ و همگى به سوى خدا 

بازگردید اى مؤمنان تا رستگار شوید«.)نور:31(.
- )و زنان ســالخورده که)از ولادت و عادت( باز نشســته‌اند و امید ازدواج و نکاح ندارند بر آنان باکی نیست 
در صورتــی که اظهار تجملات و زینت خود نکنند که جامه‌های خود)یعنی لباس‌های رو مانند عبا و چادر و 
روپوش و امثال آن( را نزد نامحرمان برگیرند، و باز هم عفت و تقوا گزینی)و برنگرفتن جامه( بر آنان )در دین 

و دنیا( بهتر است، و خدا )به سخنان خلق( شنوا و )به اغراض و نیاّت آنها( آگاه است()نور: 60(.
- )ای زنان پیغمبر، شما مانند دیگر زنان نیستید )بلکه مقامتان رفیع‌تر است( اگر خدا ترس و پرهیزکار باشید، 
پس زنهار نازک و نرم )بامردان( ســخن مگویید مبادا آن‌که دلش بیمار)هوا و هوس( است به طمع افتد )بلکه 

متین( و درست و نیکو سخن گویید(.)احزاب :32 (.
- ) و در خانه‌هاى خود بمانید و همچون دوران جاهلیتّ نخســتین )در میان مردم( ظاهر نشــوید، و نماز را 
برپا دارید، و زکات را بپردازید، و خدا و رســول او را اطاعت کنید؛ خداوند فقط می‌خواهد پلیدى و گناه را 

از شما اهل بیت دور کند و کاملًا شما را پاک سازد(.)احزاب: 33(.
- )ای پیغمبر)گرامی( با زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگو که خویشــتن را به چادر فرو پوشــند، که این 
کار برای اینکه آنها)به عفّت و حرّیت(شــناخته شوند تا از تعرض و جسارت)هوس رانان( آزار نکشند بسیار 

نزدیکتر است و خدا)در حق خلق( بسیار آمرزنده و مهربان است()احزاب: 59(. 
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در دهه‌هــاي اخير با نگاهي بــه جامعه متوجه تغييرات مفهوم »حجاب« در اذهان و 
عملكرد افراد جامعه مي‌شــويم. مفهوم حجاب خانم‌ها براي بســياري از دختران و حتي 
پسران، از قالب چادر و مانتوي بلند خارج شده و تعاريف متعدد، متفـــاوت، پيچيـــده و 
بعضـاً چندگانه‌اي پيدا كرده است. شايان ذكر است كه اين تغييرات مفهومي، هم افرادی 
كــه پوشــش متفاوت با مادران خود دارند و هم افرادي را كــه ظاهرا مانند مادران خود 
پوشش ظاهر دارند ولی اعتقادي به آن ندارند را در بر مي‌گيرد. لذا هنجارهـا و الگوهـاي 
رفتـاري جوانـان و همچنين بزرگسالان، طبق ويژگي‌ها و موقعيت‌هاي اجتماعي، متناسب 
با تاريخ نسل‌شان شكل مي‌گيرد، كه البته بيشتر تحت تأثير قوانين حاكم بر جهان اسـت. 
بنابراين طبيعي است كه خرده فرهنگ جوانان جامعه از خرده فرهنگ بزرگسالان جامعه 
تا حدي از مرزهاي طبيعي خود فراتر مي‌رود و زنگ‌هاي خطر را براي گوش‌هاي شنوا و 

چشم‌هاي بيدار به ك‌ار مي‌اندازد )فاضلیان،1390 :67(.
با توجه به مطالب ذکر شــده فهم رفتارهاي گروه‌هاي اجتماعی و مطالعه نگرش‌هاي 
آنها امری ضروري است و لازمه درك علایق و انگیزه‌ها و رغبت ایـــن گروه‌ها، از مطالعه 
نگرش‌ها آغاز می‌شود)خیدانی،52:1394(. از ‌این ‌رو در این پژوهش تلاش شده است با 
نگاه جامعه‌شناسانه و عاری از هرگونه قضاوت ارزشی، بنا به فراخور شرایط جامعه امروز و 
تنش و گفتمان‌هایی که در این عرصه به‌وجود آمده است به مطالعه‌ی نگرش دانشجویـان 
نسبت به مسئله پوشش و حجاب بپردازیم و تاثیر عواملی چون دین‌داری، سلامت روان، 

عزت‌نفس ، ویژگی‌های فردی و شکاف نسلی بر این موضوع را مورد بررسی قرار دهیم.

2. پیشینه پژوهش
در بخش ســوابق پژوهش، به مطالعه و مرور مقالاتی که پیشــینه آنها با  متغیرهای 
پژوهش در یک راســتا و مرتبط بود پرداخته شده است که نتایج این مطالعه به اختصار 

در جدول شماره یک آمده است. 
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جدول 1. پیشینه تحقیق

نتایججامعه آماریعنوان پژوهشمؤلف/ سال

کشوری چرمی 
و همکاران 

)1400(

بررسی وضعیت 
پوشش و حجاب 
زنان در جامعه 
و پیامدهای 
بی‌حجابی آنان

کل جمعیت 
شهری و روستایی 

کشور، روش 
پیمایش

رابطه معناداری بین متغیرهای سن، تأهل، تحصیلات، میزان 
درآمد، محل سکونت، میزان مذهبی بودن فرد و خانواده فرد 
با متغیر دیدگاه مردم درباره »لزوم رعایت پوشش و حجاب در 
اماکن عمومی توسط زنان« تأیید می‌شود در مقابل، وجود رابطه 
بین متغیرهای جنســیت و وضعیت شغلی در اماکن عمومی 

توسط زنان شغلی با متغیر مورد بررسی رد می‌شود.

فتحی و نامور 
)1396(

مطالعه و تبیین 
وضعیت کنونی، 
روند تمایلات و 

گرایش‌هاي رفتاري 
دانشجویان دختر به 

حجاب اسلامی

دانشجویان دختر 
مقطع کارشناسی 
دانشگاه محقق 
اردبیلی، پیمایش

از نگاه دانشــجویان، پوشش نامناســب، امري شخصی است، 
ولی همه اعتقاد ندارند که پوشش نامناسب به‌خاطر اعتراض 
به ساختار جامعه و مذهب است؛ در‌حالی‌که دلیل آن بیشتر، 
تفاوت نســل‌ها و اعتراض نسبت به خانواده و وضعیت موجود 
آن اســت. علاقه نداشتن به حجاب بیشتر ناشی از ناآگاهی به 
ارزش‌هاي دینی و وضعیت نامطلوب خانواده در جایگاه تربیتی 
بوده و جوانان به تبیین و اقناع بیشتري در امر پوشش نیاز دارند.

ده یادگاری 
و همکاران 

)1396(

ارائه الگوی 
ساختاری عوامل 

مؤثر بر قصد خرید 
پوشاک حجاب

زنان، پیمایش

متغیرهای دین‌داری، دلمشغولی مد، عزت‌نفس، هنجار ذهنی 
و دلمشغولی حجاب شناسایی و در قالب یک الگوی معادلات 
ساختاری تأثیر آنها بر قصد خرید پوشاک حجاب مورد ارزیابی 
قرار گرفت. از بین متغیرها، تأثیر متغیر دلمشغولی حجاب بر قصد 
خرید پوشاک حجاب به‌صورت مستقیم )ضریب اثر 0/85( است 
و بقیه متغیرها به‌صورت غیر‌مستقیم بر قصد خرید اثر می‌گذارد.

انتصارفومنی 
و همکاران 

)1394(

مقایسه مصونیت 
اجتماعی و سلامت 

روانی زنان با 
حجاب و بدحجاب

افرادباحجاب و 
بی حجاب، داراي 
سنین مختلف 

)بیش از 18 سال(،

زنان باحجاب مصونیت اجتماعی و سلامت روانی بیشتري نسبت 
به زنان بدحجاب ، زنان خانه‌دار مصونیت اجتماعی و سلامت 
روانی بیشتري نسبته به  زنان شاغل دارند و  مصونیت اجتماعی 
و ســامت روانی زنان شاغل در سازمان‌هاي دولتی بیشتر  از 
زنان شاغل در سازمان‌هاي غیردولتی است. پژوهشگران نتیجه 
گرفتند حجاب با مصونیت اجتماعی و سلامت روانی، وضعیت 

اشتغال و محل اشتغال ارتباط دارد.
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نتایججامعه آماریعنوان پژوهشمؤلف/ سال

خوشفر و 
همکاران 
)1394(

بررسی عوامل 
مؤثر بر گرایش 
به حجاب و 

راهکارهای ارتقای 
آن

شهروندان گرگانی، 
پیمایش

عوامل فرهنگی، اجتماعی، خانوادگی، فردی و اقتصادی به ترتیب 
اهمیت، رابطه معنی‌دار مثبت و متغیّرهای زمینه‌ای، سن، درآمد، 
صداقت و مصرف رسانه‌ای به ترتیب اهمیت، رابطه معنادار با 
گرایش به حجاب دارند؛ به طوری که صداقت و سن رابطه مثبت 

و مصرف رسانه‌ای و درآمد، رابطه منفی دارند .

زارعی توپخانه 
و همکاران 

)1393(

رابطه بین 
متغیرهاي پایبندي 
به حجاب، تصور 
از خود و سلامت 

روان

دانش‌آموزان 
دبیرستان‌هاي 

دخترانه شهرستان 
رباط کریم، 

توصـیفی

بین متغیرهای پایبندي مذهبی، تصور از خود و سلامت روان 
رابطه وجود دارد و افـزایش پایبنـدي بـه حجاب، با بهبود تصور 
از خود و افزایش سلامت روان همبسته است. همچنین پایبندي 
به حجاب و تصور از خود می‌توانـــد 14/30 درصد از واریانس 

سلامت روان را تبیین کند.

سفیدی و 
همکاران 
)1392(

تأثیر رعایت حجاب 
بر عزت‌نفس

دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی 
قزوین، پیمایش

افرادي که نمرات عزت‌نفس بالاتري دارند، به حجاب بیشــتر 
اهمیت می‌دهند و  رعایت حجاب، زمینه‌ساز بهداشت روانی 

بوده و نشان دهندة عزت‌نفس بالاي دانشجویان است.

سیاح ورگ 
و همکاران 

)1392(

عوامل مؤثر بر 
عفاف و حجاب

دختران متوسطه 
استان خراسان 
شمالی، پیمایش

رابطه معناداری بین متغیرهای عدم تمایل بر مد، دین‌داری، 
درآمد والدین، تحصیلات پدر و مادر با متغیر عفاف و حجاب 

وجود دارد

زنجانی و 
احسانی 
)1391(

روكيرد جوانان 
نسبت به حجاب

جوانان )18-34 
ساله( مناطق دو و 
هجده شهر تهران، 

پیمایش

ســـه عامل رضايت از مسئولان دولتـي، اعتقادات دینی فرد، 
نگرش خانواده فرد نسبت به حجاب فرزندان از مهمتـرين عوامل 
تعيين كننده بوده است. همچنين متغيرهاي ميزان استفاده از 
وسايل ارتباط جمعي، منطقه سكونت، جنسيت، شغل پدر با 
متغيـر نگـــرش نسبت به حجاب رابطه معناداري دارند و بر 

نگرش فرد در اين زمينه تأثيرگذار بوده‌اند. 

اسکویی و 
عبدی )2013(

علائم اختلالات 
شخصیت خوشه در 

زنان ایرانی
استفاده از آرایش 

غلیظ

دانشجویان دختر 
شاغل به تحصیل 
زبان انگلیسی، 
تبریز، پیمایش

در بررسی مقایسه بین استفاده کنندگان مواد آرایشی دریافتند 
که اســتفاده‌کنندگان غلیظ مواد آرایشی میخواهند زیبایی 
منحصر به فردی داشــته باشند و تا حد زیادی به ظاهر خود 
اعم از پوشش و نحوه آرایش خود اهمیت می‌دهند و اختلالات 
شخصیت ضداجتماعی، اضطراب، افسردگی و اختلال بدشکلی 

بدن و خودشیفتگی در آنها بیشتر دیده می شود.

رجبی )1382(

رابطه نگرش به 
حجاب و سطح 

اضطراب به عنوان 
اصلی ترین مؤلفه 

سلامت روانی

دختران دانش آموز 
پایه سوم مقطع 

متوسطه شهر قم و 
تهران، پیمایش

بین نگرش مثبت به حجاب و ســطح اضطراب دانش آموزان، 
همبستگی معکوس و معنادار وجود دارد، همچنین میزان نگرش 
به حجاب و سطح اضطراب دانش آموزان، به طور معناداری تحت 
تأثیر عواملی چون شناخت احکام، انتخاب نوع پوشش، سطح 
تحصیلات و نوع شغل پدر و مادر و شهر محل سکونت قرار دارد.
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نتایججامعه آماریعنوان پژوهشمؤلف/ سال

تولایت و 
مرادی)2011(

زنان مسلمان 
ایالات متحده 
و تصویر بدنی: 
پیوندهای میان 

ساختارهای نظریه 
عینیت بخشی و 

حجاب

118 زن مسلمان 
در ایالات متحده

تفاوت‌های فردی در پوشــیدن حجاب با تجارب عینی‌سازی 
جنسی گزارش‌شده رابطه منفی دارد. در مجموع، این نتایج به 
اهمیت درونی‌سازی استانداردهای فرهنگی مسلط زیبایی اشاره 
می‌کند و سودمندی در نظر گرفتن تفاوت‌های فردی در پوشیدن 
حجاب در میان زنان مسلمان ایالات متحده را پیشنهاد می‌کند.

شیرازی و 
میشرا )2010(

زنان جوان مسلمان 
در حجاب صورت 
نقاب ابزار مقاومت 
در اروپا اما طرد 
شده در ایالات 

متحده

مصاحبه‌های عمیق 
با زنان مسلمان

برای فهم نگاه زنان مســلمان نسبت به حجاب در غرب، باید 
عوامل سیاسی، اجتماعی و تاریخی یک کشور، ماهیت مهاجرت 
آنها، ترکیب جمعیت شناختی گروه آنها و چگونگی تفسیر آنها 
از دنیوی شــدن و شهروندی را بررسی کرد. همچنین نیمی 
از شــرکت‌کنندگان در مطالعه، در عین اســتفاده از روسری 
تمایلی برای استفاده از نقاب نداشتند، بلکه برعکس در محیط 
آمریکا آن را غیرضروری و نامناســب می‌دانستند. البته اکثر 
مشارکت‌کنندگان این حق را برای کسانی که مایل به استفاده 

از نقاب بودند، محترم شمرده‌اند.

بهویی و 
همکاران 
)2008(

هویت فرهنگی، 
لباس و اختلال 

روانی رایج

نوجوانان 
سفیدپوست 
بریتانیایی و  

بنگلادشی

نتایج نشان داد دخترانـی کـه ارجحیت پوشیدن لباس‌هـاي 
سـنتی و مـذهبی بـر لباس هـاي غربـی دارند، در آینده کمتر 

دچار آسیب هاي روانی می‌شوند.

تارلو )2007(
حجاب در لندن: 
دگردیسی، طنین 

و اثرات
زنان مسلمان لندن

انتخاب حجاب از ســوی زنان طبقه متوســط مسلمان اغلب 
به عنوان یک کالا نگریســته می‌شود، نه به عنوان پس زمینه 
فرهنگی آن. به‌طورکلی تارلو در تحقیق خود پتانسیل انتقالی 
حجاب را بررسی کرده و معتقد است که حجاب تأثیر معناداری 

روی دیگران دارد.

تانگاراجاه 
)2003(

ساخت و سازهای 
محجبه: درگیری، 
مهاجرت و مدرنیته 
در شرق سریلانکا

زنان مسلمان 
مهاجر از خاورمیانه 
به شرق سریلانکا

مهاجرت باعث تغییر اعمال هر روزه آنها در درون یک فرهنگ 
متحد اسلامی می‌شــود. زنان مهاجر همچنین کالاهای وارد 
شــده از کشورهای عربی را مصرف می‌کنند. در نتیجه اعمال 
مذهبی اسلامی نقش ترقی‌گرایانه و قدرت بخشی در زندگی 

زنان مهاجر ایفا می‌کند.

واتسون 
-زنان و حجاب)2000(

نویسنده درصدد است با‌توجه به اصول حاکم بر حجاب، مفاهیم 
مرتبط با پوشــش در قرآن را بیان کند و در ادامه با استناد به 
نظرات دو طیف از زنان، انتخاب حجاب زنان را در ریشــه‌ها و 
در دنیاهای مختلف، مسئله‌ای سیاسی و فردی شمارد و حتی 
گرایش آشــکار زنان به حجاب را نوعی فمینیسم معکوس و 

اعتراض علیه مصرف‌گرائی و غرب‌گرائی محسوب کند.
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با مروری بر مطالعات صورت گرفته این پژوهش تلاش دارد از منظر فقه و جامعه‌شناسی، 
مقوله نگرش مثبت به حجاب را تعریف و عوامل مؤثر بر آن را در بین دانشجویان )باتوجه 

به جنس، تفاوت نسلی و.( مورد بررسی قرار دهد. 

3. مبانی نظری
امروزه واژه حجاب در زبان عامه مردم و متون فقهی به‌معنای پوشش شرعیِ زنان به 
کار می‌رود. حجاب از دیدگاه فقها یکی از احکام اســامی اســت که برای پوشش زنان و 
مردان وضع شــده است و اصطلاحاً عبارت است از: »پوشاندن ضروری مو و سایر اعضای 
بدن به‌جز صورت و دو دســت توســط زنان مســلمان در برابر مردانی که طبق شریعت 
اســامی نامحرم شمرده می‌شوند. درباره پوشش مردان نیز حداقل مقدار پوشش واجب 

حفظ عورتین است «)خوشفر،1394: 55(.
اســتاد مطهری در باب حجاب می‌گوید: »عده‌ای می‌گویند چون حجاب، به ‌معنای 
پرده است، اسلام خواسته است زن باحجاب باشد، یعنی همواره پشت پرده و در عزلت و 
گوشه‌نشــینی باشد، اما باید بدانیم درباره پوشش زن کلمه »ستر« به‌کار می‌رود. پوشش 
زن، در اســام آن است که در معاشــرت با مردان، بدن خود را پوشانده و از جلوه‌گری، 

پرهیز کند« )همان(‌.
در جامعه کنونی ما نوع حجاب، الگویی از رفتار فرهنگی و اجتماعی است که بیش از 
سایر الگوها در معرض ارزشیابی انتقادي، تغییر و تعدیل قرار گرفته است. حجاب به‌صورت 
ســنت به نسل جدید می‌رسد؛ بنابراین نیازمند مشروعیت بوده و باید براي آنها تفسیر و 

تبیین شود )خدادادی و احمدی،1394: 9(.
هر چه الگوهای حجاب مراتب برتر و بالاتری داشته باشند، تأثیر بیشتری بر معنویت 
و دیــن‌داری فرد و جامعه خواهند گذاشــت و هرچه حجاب فــردی و اجتماعی، متعالی 
باشد، نورانیت، تقدس، حرمت اخلاقی و رشد و تعالی جامعه اسلامی بیشتر خواهد بود و 
هرچه خلأ در این زمینه محسوس‌تر باشد، مشکلات و آسیب‌های سلامت، رشد و امنیت 
فردی و اجتماعی فزون‌تر اســت. هرچند مسئله حجاب و عفاف به‌ظاهر یک مسئله کُهن 
و تکراری اســت، ولی ابعاد نوینی دارد که با هر کلمه و هر ســخنی می‌توان بعضی از این 
زوایا را اســتخراج کرد. یکی از راه‌های گسترش و توسعه حجاب و عفاف این است که به 

مفهوم حجاب و آثار تربیتی آن در اسلام بپردازیم )حسن‌زاده،1:1401(.
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از دیــدگاه جامعه‌شناســی، فردگرایــی و جمع‌گرایی به‌عنوان مشــخصه فرهنگی 
مشخص شــده و این‌گونه تعریف می‌شــود: »‌الگوهاي معنایی مشترك، بین افرادي که 
داراي یک زبان مشــترك، محیط جغرافیایی مشترك و در یک سیر زمانی خاص زندگی 

می‌کنند«)مدقق،1387(.
تشخص گروهی که لازمه مشترک بودن در نوع پوشش، تغذیه، زبان، تحصیل، علایق، 
سلیقه‌ها، افکار و عقاید و رفتارهاي جمعی است و بیشتر تحت تأثیر ساخت جامعه، نهادها 
و ارزش‌هاي آن است و می‌تواند به ‌عنوان تعیین کننده گرایش به نوع خاصی از حجاب، 

در جامعه شناخته شود)محبی،1380(.
با این حال از دیدگاه جامعه‌شناســی همان‌گونه که وضعیت حجاب در جوامع بشری 
باهم متفاوت اســت، از گروهی به گروه دیگر و از فردی به فرد دیگر نیز متفاوت خواهد 
بود و این گوناگونی حجاب امری بدیهی و طبیعی اســت. از این منظر، حجاب داشتن یا 
نداشتن حاصل خواست اجتماعی و تمنیات جمعی آحاد یک جامعه است. در واقع، اصول 
ایدئولوژیکی در این امر مبنای قضاوت ارزشی و خارج از رویه علمی جامعه شناختی است، 
چون حجاب مانند هر امر دیگری یک پدیده نسبی و نه مطلق است )کاشانی،1386: 23(.

وقتی دورکیم باتوجه به مجموعه اعتقادات و احساســات مشــترک جامعه که آن را 
با‌عنوان وجدان جمعی نام می‌برد، معتقد است که این وجدان، مستقل از شرایط و وضع 
مخصوص افراد است. افراد گذرا هستند، ولی وجدان جمعی از نسلی به نسل دیگر دگرگون 
نمی‌شــود و نســل‌های متوالی را به یکدیگر مربوط می‌کند. منشأ همبستگی اجتماعی 
اشتراک عمده‌ای از حالات وجدان در میان همه اعضای یک جامعه است. این همبستگی 

وحدت گروه را تأمین می‌کند )طیبی‌نیا و احمدی،6:1392(.
مطابق نظر متفکران اجتماعی، اکثر تصمیمات و رفتار انسان‌ها تابع ساخت اجتماعی 
حاکم اســت و دگرگونی‌های محیطی، منجر به تغییر رفتار و باورهای انسان‌ها می‌شود و 
منش اجتماعی هر فرد تابع اصل مورد قبول اجتماعی اســت که در آن زندگی می‌کنند. 
بر این اســاس، لازم است تا بین ارزش‌های اصولی جامعه با ساختارهای کنترل عینیت، 
هماهنگی کامل وجود داشــته باشــد. اگر این دو در تعارض یا اصطکاک با یکدیگر قرار 
گیرند، با جامعه‌ای دوشخصیتی با مردمانی بی‌هویت روبه‌رو خواهیم شد و چنانچه برای 
رفــع چالش‌هــا و نقایص پیش آمده به این دلیل، برنامه‌هــا و مواضعی کوتاه‌مدت اتخاذ 
شود، فرســایش و ناهنجاری‌ها افزایش یافته سطح درگیری‌های فکری و فرهنگی روزبه 
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روز بالا می‌رود؛ بنابراین، از دیدگاه جامعه‌شــناختی، گرایش به حجاب اســامی و یا به 
عکس آنچه اشاعه بدحجابی یا تغییرات پوششی خوانده می‌شود، مادامی که این تغییرات 
ســاختاری به قوت خود باقی باشــد، این فرایند همچنان ادامه خواهد یافت )طیبی‌نیا و 

احمدی،49:1392(.
تغییرات ساختاري در عرصه اقتصادي و تغییرات ارزشی در عرصه فرهنگی و تغییرات 
سریع ارتباطات در عرصه جهانی شدن، احتمالاً نقش عمده‌اي در اختلالات هنجاري پوشش 
زنان در جامعه مذهبی ایران داشته است؛ به‌گونه‌اي که وفاق و انسجام اجتماعی جامعه را 
تحت‌الشعاع قرار داده است. در‌واقع؛ مسئلۀ حجاب و پوشش در جامعه، در وضعیت فقدان 

یا کمبود وفاق ارزشی و انسجام اجتماعی رخ می‌دهد )محبوبی‌منش،1386(.
از نگاه روانشناســان، انســان در دوره بلوغ با بحران‌هاي متفاوتی از‌جمله بحران‌های 
روانی، احساســی و عاطفی روبه‌رو است. در بین نوجوانان میل به خودنمایی و جلب نظر 
دیگران، عمدتاً شیوع بیشتری خواهد داشت. بدیهی است از هر وسیله‌اي براي جلب توجه 
نیز اســتفاده می‌کند. اگر این جلب توجه ســالم از طریق راه‌ها و فرصت‌هايی که فرد در 
اختیار دارد کم و ناکارآمد باشد، شخص سعی می‌کند از طریق راه‌ها و فرصت‌هاي ناسالم 
که اتفاقاً ســهل‌الوصول و فراوان است، به‌سمت الگوهاي غربی که با سلایق و علایق این 
دوره سنی هماهنگی بیشتر دارد تمایل بیشتری داشته و الگوهاي سنتی برایش جذابیت 

خاصی نداشته باشد )فتحی و نامور،1396: 95(.
نظریه فیش باین‌ آیزن معتقد اســت؛ زنجیره‌ای از عوامــل مختلف رفتار را به‌وجود 
می‌آورد که اساساً قصد و نیت واسطه اصلی بین آن دو به حساب می‌آید. در این تئوری، 
قصد و نیت را تابعی از متغیر اول )گرایش به سوی آن رفتار یک متغیر(. گرایش به سوی 
آن رفتار و هنجار ذهنی می‌دانند که فردی و شخصی است و طی آن فرد انجام یک رفتار 
)یــک پدیده( را از نظر خودش ارزیابی می‌کند که آیا خوب اســت یا بد. متغیر نوع دوم 
)هنجار ذهنی( منعکس‌کننده نفوذ و فشــار اجتماعی است که شخص آن را برای انجام 

یک کار )رفتار( احساس و ادراک می کند )رفیع پور،1372: 45(. 
كيي از عوامل تأثيرگذار بر شکل‌گیری نگرش فرد تأثیر گروه نخستين است كه كولي 
به آن پرداخته است. در ديدگاه كنش متقابل نمادين، جريان اجتماعي شـدن افراد جامعه 
و به‌خصوص كودكان اهمیت بسیاری دارد. به همين دلیل تأيكد بسياري به نقش افراد از 
قبيل پـدر، مادر، دوستان و معلمان كه كودك آنها را الگوي خود قرار داده است، دارند. 
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كولي به این نکته توجه دارد که رشد و قوام یک شـخص، از رهگـذر تبـادل او بـا ديگران 
به‌دست می‌آید )كـوزر،1385: 136(.

كوئن نیز معتقد است »تنها گروهي كـه كودك بـا آن تماس مسـتمر دارد، خانواده 
کودک پس از تولد اســت. به همين دليل خانواده نقش اصلي در شــكل‌گيري ارزش‌ها، 
گرايش‌هــا و باورهــاي كودك دارد و حتي این تأثیر بر نــوع روابطي كه فرد با عوامل و 

نهادهـاي اجتمـاعي دارد نيز خودش را نشان می دهد«.
هالامي و آرجيل نيز توجه ویژه‌ای بر تأثير خانواده بر شخص داشته و اظهار می‌دارند 
كه اعتقادات والدين بر شكل‌گيري هويت دینی افراد تأثير مستقيم دارد و حتي از تأثير 

گروه همسالان، اين انتقال ارزش‌ها نيز مهم‌تر است.
سلامت روان، سلامت ابعاد خاصی از انسان مانند هـــوش، ذهـن، حالت و فکر است. 
براســـاس تعریف سازمان جهانی بهداشــت، سلامت روانی در مفهوم کلی، یعنی توانایی 
کامل براي ایفاي نقش‌هـاي اجتماعی، روانی و جسمی است )گنجی،1385: 10(. تصور 
از خود یـــا ادراك از خویشتن، یعنی یک نقطه‌نظـــر عینـی از مهارت‌ها، خصوصیات و 

توانایی‌هایی کـه فرد از خـود دارد )فتحی آشتیانی،1388: 151(.
شهید مطهري نیز بیان داشته است، عدم رعایت حجاب از‌سوي زنـــان، هیجانات و 
التهاب‌هاي جنسی را فزونی می‌بخشد و زمینه آسیب‌هاي روانـــی را فـــراهم مـی‌آورد 
)مطهـــري،1390، ج 19: 443-434(. قرآن کریم می‌فرمایــد: »ذلک أدنى أنَ یعرفن 
فلا یؤذینَ« )احـــزاب:59(؛ آن )حجـــاب( بهتر است بـراى اینکه )به عفت و پاکدامنى( 
شناخته شوند و مـــورد آزار قـرار نگیرند. امیرالمؤمنین علی )ع( می‌فرماید:»صیانه المراه 
انعم لحالها« )نوري، 1408ق، ج 14: 255(؛ پوشش زنان بـه حال ایشان سودمندتر است. 
از‌سوي دیگر، همان‌طور که یافته اول نشان می‌دهد، پایبندي به حجاب بـا تصور از خـود 
رابطـه دارد و افرادي که تصور از خود بهتري دارند، سلامت روانی بیشتري دارنـد. یافته‌ها 
نشان می‌دهد زنانی که نارضایتی جسمانی دارند، احتمال ابتلا به افسردگی در بـین آنها 
بیشـــتر اسـت)راســـتمنش و همکاران،2009: 339(. همچنین، پژوهش‌هاي متعددي 
نشـان می‌دهد، بـه‌طـورکلـی پایبندي بـه مـذهب و رفتارهاي مذهبی، به زندگی انسان 
معنـــا می‌بخشـد و سـلامت روانـی را بـه ارمغـان مـی‌آورد )به نقل از‌: زارعی توپخانه و 

همکاران،1393: 83(.
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با‌توجه به مباحث مطرح شده و پیشینه و ادبیات نظری پژوهش می‌توان فرضیه‌های 
زير را بررسی کرد:

- به نظر می‌رسد بین دین‌داری و نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب رابطه معناداری 
وجود دارد.

رابطه  و حجاب  به پوشش  نسبت  مثبت  نگرش  و  بین عزت‌نفس  نظر می‌رسد  به   -
معناداری وجود دارد.

- به نظر می‌رسد بین میزان سلامت روان و نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب 
رابطه معناداری وجود دارد.

- به نظر می‌رسد بین نگرش مثبت دانشجویان و مادرانشان  نسبت به پوشش و حجاب 
رابطه معناداری وجود دارد.

 - به نظر می‌رسد بین تفاوت‌های فردی و نگرش مثبت نسبت به پوشش حجاب رابطه 
معناداری وجود دارد.

12 

 

 (. 83: 1393همکاران،

بررسی   را  زير  های##فرضیهتوان  ##ادبیات نظری پژوهش می  مباحث مطرح شده و پیشینه وتوجه به  ##با

 :دکر

 رابطه معناداری وجود دارد.  نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب و داری##دين رسد بین##به نظر می -

 رابطه معناداری وجود دارد.  نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب و نفس##عزت بینرسد ##به نظر می -

رابطه معناداری وجود   نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب  وسلامت روان  میزان    بینرسد  ##به نظر می  -

 دارد.

 رابطه معناداری وجود دارد.   نسبت به پوشش و حجاب درانشان او م  دانشجويان مثبت نگرشرسد بین ##به نظر می -

رابطه معناداری وجود    حجاب  نگرش مثبت نسبت به پوشش  وهای فردی  ##تفاوت  رسد بین##به نظر می  - 

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش روش  .4

. جامعه  است اساس هدف تحقیق کاربردی  ##  بر  و  ها پیمايشی##اساس نحوه گردآوری داده##نوع پژوهش بر

 عزت نفس

 نگرش مثبت حجاب
 فردی

  

 اعتقادی

 مناسکی

 دینداری

 سلامت روان

 فردی
  

 عاطفی
 

 شناختی
 

 پیامدی
 

 اضطراب

 افسردگی
  

 خشونت
 

 تنهایی
  

 مدل نظری پژوهش - 1  شکل
 

شکل 1.  مدل نظری پژوهش

فردی

 

فردی
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4. روش پژوهش
نوع پژوهش بر‌اساس نحوه گردآوری داده‌ها پیمایشی و بر ‌اساس هدف تحقیق کاربردی 
اســت. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشــجویان دختر و پسر دانشگاه بین‌المللی 
امام خمینی)ره( اســت که بر‌اساس فرمول کوکران نمونه آماری 384 نفر برآورد گردید. 
شــیوه نمونه‌گیری این پژوهش سهمیه‌ای اســت که اطلاعات با ‌توجه به سهم جمعیت 
دانشــجویان برحسب، جنس، مقطع تحصیلی و دانشکده با استفاده از پرسشنامه محقق 
ســاخته جمع‌آوری شــده اســت.1 در نهایت نوع اعتبار صوری و پایایی متغیرها هم نیز 

بر‌اساس آلفای کرونباخ سنجیده شد.
جدول 2.  سنجش آلفای کرونباخ به همراه گویه‌های مورد استفاده در ساخت متغیرهای پژوهش

ضریبگویه هاابعادمتغیر

نگرش مثبت به 
حجاب

پیامد فردی

موجبات احترام بیشتر برای خود، داشتن هویت 
مستقل و خودساخته، قابل انتخاب و اعتماد برای 
ازدواج یا دوستی، داشتن سلامت روان بالا نسبت 
به دیگران، اعتقاد دینی بالاتر نسبت به دیگران، 

قلمداد نشدن به عنوان ابزار جنسی در جامعه

0.78

پیامد جمعی

زیاد شدن احساس ناامنی در جامعه، شکل‌گیری 
رابطه آزاد و بدون محدودیت زن و مرد، افزایش 
آزارهای جنسی، توجه بیش از حد به بدن و به 

وجود آمدن اختلالات جسمی و روانی، تزلزل بنیان 
خانواده )چشم چرانی مردان، تنوع طلبی و امثال 

آن(

1. در نتایج نهایی از بین384 پرسشــنامه پرشــده،377 پرسشنامه بدون نقص به‌دست آمد که از آنها در تجزیه 
و تحلیل استفاده شد.
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ضریبگویه هاابعادمتغیر

اعتقاد به وجود خدا و عدم شک در آن، باورداشتن اعتقادیدین‌داری
زندگی پس از مرگ و روز قیامت

0.79

به جا آوردن نمازهای پنجگانه، مقید به روزه مناسکی
گرفتن

پوچ و بی‌هدف دانستن زندگی بدون اعتقادات عاطفی
دینی، احساس نزدیکی به خدا

کمک مالی به دیگران، رعایت حق‌الناس در کلام پیامدی
و رفتار

قرائت قران با معانی، آگاهی از ادعیه و مراسم‌های آگاهی
مذهبی

احساس تنهایی در روز، احساس تنهایی در شب، تنهاییسلامت روان
انزوا و كناره‌گيري از جمع

0.69

اختلال در خواب، خستگي مداوم، ترس و دلهره اضطراب
بدون دليل، خارج شدن همه چيز از اختيار

افسردگی

احساس بي‌ارزشي و نفرت از خويش، نااميدي از 
زندگي و ارزش زنده نماندن، سرزنش خويش و 

احساس گناه احساس شكست و ناکامی، احساس 
زود رنجی و شکنندگی، احساس جذاب نبودن، 

احساس اندوهگيني و گريان بودن

عصبي و بدخلق بودن، زود از کوره دررفتن، پرتاب خشونت
کردن اشیا، دعوای لفظی و کتک‌کاری

-عزت‌نفس

به نتیجه رساندن کارها بهتر از دیگران، ناتوانی در 
امور محوله، عدم سدراه بودن مشکلات در مقابل 
اراده، نداشتن حس خوبی نسب به توانایی‌ها و 

استعدادها

0.75



193

 داوری و همکاران، زبان فارسی و زبان‌های محلی در رسانه ملی

5. یافته های پژوهش
در این قسمت از پژوهش، ابتدا به بیان ویژگی‌های شخصی پاسخگویان اشاره می‌شود 

و سپس نتایج آزمون فرضیات پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار می‌گیرد.

5-1. آمار توصيفی
از کل نمونه پژوهش)31.3( مرد و )68.7( درصد زن بودند. میانگین سنی پاسخگویان 
)21.59( درصد بود که بر حســب دانشــکده محل تحصیل، )26.0( درصد در دانشکده 
علوم انسانی، )25.5( درصد در دانشکده علوم اجتماعی، )14.6( درصد در دانشکده علوم 
پایه، )10.1( درصد در دانشــکده فنی و مهندسی، )9.0( درصد در دانشکده کشاورزی، 
)4.0( درصد در دانشکده معماری و )10.9( درصد در دانشکده علوم اسلامی مشغول به 
تحصیل بوند. بر‌حســب مقطع تحصیلی نیز )92.0( درصد در مقطع کارشناســی، )5.3( 
درصد در مقطع کارشناســی ارشد و )2.7( درصد  در مقطع دکتری مشغول به تحصیل 
بودند که  )70.8( درصد از آنها مجرد ، )11.1( درصد  از آنها متأهل، )4.8( درصد نامزد 

)عقدی( و  )13.3( درصدنامزد )بدون عقد( بودند.
همچنین بر اســاس یافته‌های پژوهش بالاترین میانگین با )40.6( درصد مربوط به 
گزینه بســته به عرف جامعه و اینکه در چه محیطی قرار داشته باشیم حجاب را باید در 
آن شرایط رعایت کرد و کمترین درصد، )3.7( درصد گزینه داشتن چادر بلند به‌طوری‌که 

فقط گردی صورت بدون آرایشی نمایان باشد، بوده است )جدول 3(.
جدول 3. توزيع فراواني پاسخگويان )برحسب میزان گزینه حجاب مناسب در جامعه(1

توزیع فراوانی میزان گزینه حجاب مناسب در جامعه

3.7داشتن چادربلند به طوری‌که فقط گردی صورت بدون آرایشی نمایان باشد

23.3پوشیدن سروبدن با انواع البسه به‌نحوی که برجستگی‌های بدن مشخص نباشد

32.4حجاب اسلامی را قبول نداشته و فقط به اجبار قانون آن را رعایت می‌کنم

بسته به عرف جامعه و اینکه در چه محیطی قرار داشته باشیم حجاب را باید در آن 
40.6شرایط رعایت کرد

100.0جمع کل

1. از آنجایی که پرسشنامه توسط دو گروه دانشجو دختر و پسر پرشده است، لذا از دانشجویان پسر خواسته 
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میانگین نمره نگرش مثبت دانشــجویان نسبت به پوشش و حجاب 3.41 است، این 
به معنای آن اســت که این متغیر در بین نمونه پاسخگویان بیشتر از متوسط بوده است 
و با مقایســه بین دو مؤلفه نکته جالب این اســت که میانگین نمره بعد جمعی 3.62 از 

میانگین نمره بعد فردی 3.21 بیشتر است )جدول 4(.
جدول 4. توزيع فراواني نمره ميانگين پاسخگويان برحسب میانگین نمره نگرش مثبت 

دانشجویان نسبت به پوشش و حجاب

بیشینهکمینهمدمیانهمیانگیننگرش مثبت به حجاب

3.413.501.101.1060.6نمره کل نگرش مثبت به حجاب

3.213.201.001.0000.6بعد فردی

3.623.801.201.2020.7بعد جمعی

میانگین نمره دین‌داری برابر با 4.06 نمره یعنی نمره‌ای بالاتر از حد متوسط و از بین 
مؤلفه‌ها به ترتیب نمره اعتقادی، پیامدی، عاطفی، شناختی و مناسکی به‌دست آمده است، 
میانگین نمره ســامت روان برابر با 3.07 نمره‌ای بالاتر از حد متوسط و از بین مؤلفه‌ها 
به‌ترتیب نمره تنهایی، اضطراب، پرخاشــگری و افســردگی به‌دست آمده است، میانگین 

عزت‌نفس نیز 3.20؛ بوده است )جدول 5(.

شــد به جای اســتفاده از حجاب شخصی، حجاب همســری که دارید یا انتخاب می کنید را در پرانتز جهت 
تکمیل پاسخ قرار دادیم.
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جدول 5. توزيع فراواني نمره ميانگين پاسخگويان برحسب متغیرهای فاصله‌ای پژوهش و 
ابعاد‌آنها

       متغیرها
توزیع

 فراوانی

سلامت رواندین‌داری

عزت
‌نفس

کل

دی
تقا

اع

کی
اس

من

فی
اط

ع

دی
یام

پ

تی
اخ

شن

ییکل
نها

ت

اب
طر

اض

گی
رد

فس
ا

ری
شگ

خا
پر

4.065.003.124.053.183.183.073.393.342.752.813.20میانگین

4.2050.53.004.003.003.003.053.333.332.6002.663.25میانه

4.706.001.001.001.001.001.004.003.001.002.003.00مد

1.001.001.001.001.001.001.001.001.001.001.001.25کمینه

6.006.006.006.006.006.006.006.006.006.006.005.00بیشینه

5-2. آمار استنباطی 
بر اســاس نتایج به دست آمده از تحلیل اســتنباطی)ازمون همبستگی پیرسون( در 
پژوهش حاضر بين متغیر میزان دین‌داری و میزان نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب 
رابطه مثبت و معنادار گردید )0.000= سطح معناداری، ضریب همبستگی=0.273( و بر 
این اساس فرضیه پژوهش تأیید می‌شود. يعني هرچه میزان دین‌داری افراد بیشتر باشد، 
نگرش مثبت‌تری نسبت به حجاب وجود دارند و بالعکس. همچنین طبق نتایج به دست 
آمــده از ابعاد دین‌داری به جز بعد پیامدی دین‌داری، بین همه ابعاد دین‌داری با نگرش 

مثبت به حجاب نیز رابطه مثبت و معنادار به دست آمد.



196

راهبرد فرهنگ/ دوره 17، شماره شصت و شش/ تابستان 1403

جدول 6. آزمون همبستگي پيرسون بين میزان متغیرهای )دین‌داری، سلامت روان، عزت‌نفس( 

و نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب

متغیرها
نگرش 
مثبت 

نسبت به 
پوشش و 

حجاب

ری
ن‌دا

دی

ابعاد

وان
ت ر

لام
س

ابعاد

س
ت‌نف

عز

دی
تقا

اع

کی
اس

من

فی
اط

ع

دی
یام

پ

تی
اخ

شن

یی
نها

ت

اب
طر

اض

گی
رد

فس
ا

ری
شگ

خا
پر

ضریب 
همبستگی 

پیرسون
0.2730.2560.2420.2530.0240.243- 0.850.1060.21-0.1430.0350.195

سطح 
معناداری 
)دوطرفه(

0.0000.0000.000

0.0000.0630.0000.0980.400.6870.0050.5410.000

 بين متغیر میزان سلامت روان و میزان نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب ارتباطی 
بین این دو متغیر به دست نیامد )0.098= سطح معناداری، ضریب همبستگی=0.085-( 
و فرضیه پژوهش تأیید نشد. همچنین طبق نتایج به دست آمده از ابعاد بررسی سلامت 
روان به جز بعد افسردگی که ارتباط آن با نگرش مثبت به حجاب غیرمستقیم و معنادار 

بود، در دیگر ابعاد سلامت روان نیز این ارتباط مشاهده نگردید. 
 در بررسی رابطه بين متغیر میزان عزت‌نفس و میزان نگرش مثبت نسبت به پوشش و 
حجاب رابطه مثبت و معنادار گردید )0.000=سطح معناداری، ضریب همبستگی=0.195( 
و فرضیه پژوهش تأیید می‌شود. يعني هرچه میزان عزت‌نفس بیشتر باشد، نگرش مثبت‌تری 

نسبت به حجاب وجود دارد و بالعکس( )جدول6(.
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جدول7.  نتایج آزمون)Anova( و)T-test( میزان نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب برحسب
)جنس، وضعیت تاهل،دانشکده و مقطع تحصیلی(

جنسیت

آزمون دونمونه ای مستقلمیانگینتعدادجنس

1183.44زن

tدرجه آماره
آزادی

سطح 
معناداری
)دوطرفه(

تفاوت میانگین

واریانس‌های 
0.2143750.8300.035برابر

واریانس‌های 2593.40مرد
0.208210.7700.8300.035نابرابر

مقطع 
تحصیلی

آزمون تحلیل واریانسمیانگینتعدادمقطع

مجموع 3473.46کارشناسی
مجذورات

درجه 
آزادی

مجموع 
سطح آمارهFمیانگین

معناداری

درون 202.47ارشد
20.001210.00011.3410.010گروهی

برون 103.81دکتری
-769.3423742.129گروهی

--816.342376جمع کل3773.41جمع کل

وضعیت 
تاهل

وضعیت 
آزمون تحلیل واریانسمیانگینتعدادتاهل

مجموع 2673/53مجرد
مجذورات

درجه 
آزادی

مجموع 
سطح آمارهFمیانگین

معناداری

درون 424/23متاهل
91.857330.61915.7640.000گروهی

نامزد 
برون 182/33)عقدی(

--724.4863731.942گروهی

نامزدی 
---816.342376جمع کل502/53)بدون عقد(

------3773/41جمع کل



198

راهبرد فرهنگ/ دوره 17، شماره شصت و شش/ تابستان 1403

دانشکده 
محل 
تحصیل

آزمون تحلیل واریانسمیانگینتعداددانشکده

مجموع 983.79انسانی
مجذورات

درجه 
آزادی

مجموع 
سطح آمارهFمیانگین

معناداری

درون 963.55اجتماعی
106.480617.7479.250.000گروهی

برون 552.76علوم پایه
--709.8633701.1919گروهی

فنی و 
---819.342376جمع کل382.55مهندسی

------343.10کشاورزی

------152.95معماری

علوم 
------414.30اسلامی

-----3773.41جمع کل

در بررســی تفاوت ميانگين میزان نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب برحسب 
جنسیت)سطح معنا‌داري=0.083( تفاوتی مشاهده نگردید. این میانگین در بین مردان=3.44 
و زنان=3.40 بسیار ناچیز بود. برحسب دانشکده محل تحصیل )سطح معنا‌داري=0.000( 
تفاوت وجود داشت. و نتايج توصیفی این میانگین از بیشتر به کمتر؛ علوم اسلامی=4.30، 
انسانی=3.79؛ اجتماعی=3.55؛ کشاورزی= 3.10؛ معماری=2.95؛ علوم پایه=2.76؛ فنی 
ومهندسی =2.55 بود؛ برحسب مقطع تحصیلی)سطح معنا‌داري0.010( این تفاوت معنادار 
بود و تفاوت میانگین از بیشتر به کمتر؛ دکتری3.81؛ کارشناسی3.46؛ ارشد2.47 بود؛ بر 
حسب وضعیت تأهل تفاوت میانگین وجود داشت و این میانگین از بیشتر به کمتر؛ متأهل 
4.23؛ مجرد3.53؛ نامزدی )بدون عقد( 2.53؛ نامزد )عقدی( 2.33 بوده است)جدول7(.
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به‌منظور درک بهتر آزمون تفاوت پوشش مادر و فرزند}و برای پسران انتخاب گزینه 
)مادر و همسر({)بررسی شکاف نسلی در انتخاب پوشش(، ابتدا در جدول شماره 8 فراوانی 
آنها بررسی شد. همان‌طور که مشاهده می‌شود میزان فراوانی به هر گزینه نه تنها یکسان 
نبوده، بلکه این فرایند تغییر بیشتر به سمت کمتر پوشیده بودن از‌سوی نسل جدید و فاصله 
بیشتر با حجاب مادر بوده است. چناچه بیشترین فراوانی برای مادر؛ گزینه چادری بدون 
هر نوع آرایشی و استفاده از زیورآلات و ست کردن روسری و ساق دست 25.5 درصد و 
برای فرزند؛ گزینه مانتو بدون توجه به داشتن روسری و...)ترجیح ندادن روسری( 27.9 
درصد بوده اســت. براساس جدول آزمون تحليل ویلکاکسون )جدول8( با‌توجّه به )سطح 

معنا‌داري=0.000( مي‌توان نتيجه گرفت پوشش انتخابی مادر و فرزند متفاوت است.
برای تفاوت پوشــش مادر و فرزند، فقط 82 تا نفر پوششــی مشابه با پوشش مادران 
خود داشتند و 278 نفر به لحاظ پوششی از مادر، سطح پوشش کمتری و 17 نفر، پوشش 

بالاتری را نسبت به مادرانشان انتخاب کرده بودند.

5-3. تحليل رگرسيوني
با اســتفاده از تحليل رگرســيون با وارد کردن 7 متغير مســتقل را بر متغير وابسته 
 R 0.73ضريب همبستگي چندگانه‌ آنها با گرایش به نگرش مثبت نسبت به حجاب برابر
و ضريب تعيين برابر با R2 0.54 به‌دست آمد. بيانگر آن است كه حدود 0.54 از واريانس 
متغير نگرش مثبت به حجاب توسط متغيرهاي مستقل موجود در مدل رگرسیونی تبيين 
شده اســت‌. همچنین آماره دوربین واتسون با>4-2< 1.92 حاکی از استقلال متغیرها 

از یکدیگر است. 
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جدول 9. نتایج و ضرایب رگرسيون متغيرهاي پژوهش

مدل

RضریبR2ضریبRآماره دوربین- واتسونضریب

0.7350.5400.5261.011.920

مجموع 
میانگین درجه آزادیمربعات

سطح آمارهFمربعات
معناداری

440.9101140.08335.9690.000رگرسیون

ضریب 
--375.4333651.029باقیمانده

---816.342376جمع کل

1

مدل
ضرایب ضرایب غیراستاندارد

استاندارد
tسطح آماره

معناداری
خطای ضریب بتا

ضریب بتااستاندارد

3.698.7095.218.000سازه

0662.059.50911.201.000دین‌داری

2.932.004-107.-148.050.-وضعیت تاهل

مقطع 
0992.724.007.-380.139.-تحصیلی

دانشکده محل 
1.884.060-068.-051.027.-تحصیلی

1.418.157-051.-162.114.-جنس

067.056.0471.612.234.سلامت روان

0081.191.844.-018.093.-عزت‌نفس

ضريب معناداري در جدول )9( نشان مي‌دهد، با p ≥ 0.05 مي‌توان نتايج تحقيق را 
به جامعه آماري تعميم داد.
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، بيشــترين و به  β همچنين از بين متغيرهاي مســتقل، متغیر دین‌داری با 509. =
، دانشکده محل  β ، مقطع تحصیلی99.-= β ترتیب متغير تأثير وضعیت تأهل با 107.- =
 β β و عزت‌نفس=008.- ، سلامت روان047.= β ، جنس 051.-=  β تحصیلی 068.-=

در تبيين متغير وابسته تأثير داشته‌اند.

نتیجه‌گیری
این پژوهش با هدف بررسي عوامل مؤثر بر نگرش نسبت به مسئله حجاب و پوشش 
در بین دانشجویان دانشگاه بین‌المللی امام خمینی)ره( قزوین در سال 1403 انجام گرفت. 
اگرچه عقیده به داشتن حجاب در بین مردم مشهود است، اما از نظر افکار عمومی وضعیت 
حال حاضر جامعه کمی متفاوت است؛ نتایج این پژوهش ما را کمک در شناخت شرایط 

موجود از دید دانشجویان یاری می‌رساند.
بر اســاس یافته‌های پژوهش بین متغیر میزان دین‌داری و میزان نگرش مثبت نسبت 
به پوشش و حجاب رابطه مثبت و معنادار وجود دارد که با نتایج پژوهش کشوری چرمی و 
همکاران )1400(، ده یادگاری و همکاران )1396( زارعی توپخانه و همکاران )1393( سیاح 

ورگ و همکاران )1392( زنجانی و احسانی )1391( همخوانی داشته و هم راستا است.
وجود رابطه معنادار بین ســامت روان و میزان نگرش مثبت نســبت به پوشــش و 
حجاب فرضیه دیگری بود که تأیید نشــد و با نتایج پژوهش اســکویی و عبدی )1391(؛ 
انتصارفومنی و همــکاران )1394(؛ زارعی توپخانه و همکاران )1393(؛ رجبی )1382( 
همخوانی نداشــت. اگر چه در فرضیه ارتباط بین بعد افسردگی و نگرش مثبت نسبت به 

پوشش و حجاب نیز باید ارتباط بین این دو متغیر را در نظر داشت.
تأیید فرضیه وجود رابطه مستقیم و معنادار بين متغیر عزت‌نفس و میزان نگرش مثبت 
نسبت به پوشش و حجاب  از دیگر نتایج پژوهش است که با نتایج پژوهش ده یادگاری و 
همکاران )1396( سفیدی و همکاران )1392( و تولایمت و مرادی)2011( همخوانی دارد.
وجود تفاوت میانگین در نگرش مثبت نســبت به پوشش و حجاب برحسب جنسیت 
)مردان 3/44 و زنان 3/40(  از دیگر یافته‌های این پژوهش است که با پژوهش کشوری 
چرمــی و همکاران،1400 و زنجانی و احســانی )1391( همخوانــی دارد؛ اما نتایج این 
مطالعات به دقت و تمایز این پژوهش نیســت، چرا که در این پژوهش میانگین نمره دو 

گروه مرد و زن به دست آمده و با یکدیگر مقایسه شده است.
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وجود تفاوت ميانگين در نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب بر حسب دانشکده 
محل تحصیل )علوم اســامی 4.30، انســانی 3.79؛ اجتماعی 3.55؛ کشاورزی 3.10؛ 
معماری 2.95؛ علوم پایه 2.76؛ فنی ومهندسی 2.55( نقطه قوت این پژوهش محسوب 
می‌شــود که بر اساس پیشینه پژوهش تاکنون چنین فرضیه‌ای مورد بررسی قرار نگرفته 
است. در حوزه تفاوت میانگین نمره حجاب در دانشکده‌ها، شاید بتوان گفت دانشجویان 
حوزه علوم انسانی و اجتماعی، از خانواده‌های مذهبی‌تر بوده و یا اینکه ماهیت این رشته‌ها 
و دانشجویان و اساتید آن مذهبی‌تر از سایر رشته‌های دیگر باشند و به همین دلیل نمره 

میانگین این دانشکده‌ها به نسبت دانشکده معماری کمتر شده باشد.
وجود تفاوت میانگین در نگرش مثبت نســبت به پوشــش و حجاب بر‌حسب مقطع 
تحصیلی )دکتری 3.81؛ کارشناسی 3.46؛ ارشد 2.47( با پژوهش )فتحی و نامور،1396(، 
زنجانی و احســانی )1391( که در پژوهش خود به متغیر مقطع تحصیلی اشاره داشتند، 
مرتبط بود؛ اما آنها این تفاوت را به دقت بررسی نکرده بودند که در این پژوهش با دقت 
تفاوت میانگین‌ها بین مقاطع تحصیلی با نمره هرکدام مشــخص شــد. در حوزه تفاوت 
میانگین برحســب مقطع تحصیلی ارتباطی با افزایش مقاطع تحصیلی به‌دســت نیامد. 
شــاید بتوان گفت زمینه‌ها و متغیرهای دیگری در مقوله نگرش مثبت به حجاب وجود 
دارد که بیشــتر آنها را تحت‌الشعاع خود قرار داده و سنوات تحصیلی را در مقوله حجاب 

مؤثر ندانسته است.
وجود تفاوت ميانگين نگرش مثبت نسبت به پوشش و حجاب بر‌حسب وضعیت تأهل 
)متأهــل 4.23؛ مجرد 3.53؛ نامزد )بدون عقد( 2.53؛ نامزد )عقدی( 2.33( با پژوهش 
انتصارفومنی و همکاران )1394(، کشوری چرمی و همکاران )1400(، زنجانی و احسانی 
)1391( مرتبــط بود با این تفاوت که در ایــن پژوهش تفاوت میانگین‌ها بین گروه‌های 

مذکور با نمره هرکدام مشخص شده است.
در بررســی تفاوت پوشش مادر و فرزند )بررسی شــکاف نسلی در انتخاب پوشش(، 
بیشترین فراوانی برای مادر؛ گزینه چادری بدون هر نوع آرایشی و استفاده از زیورآلات و 
ست کردن روسری و ساق دست  25.5 درصد و برای فرزند؛ گزینه مانتو بدون توجه به 
داشتن روسری و...)ترجیح ندادن روسری( 27.9درصد بوده است که میزان فراوانی به هر 
گزینه نه تنها یکسان نبوده، بلکه این فرایند تغییر بیشتر به سمت کمتر پوشیده بودن از 
سوی نسل جدید و فاصله بیشتر با حجاب مادر بوده است. چناچه براساس آزمون تحليل 
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ویلکاکســون تفاوت پوشــش مادر و فرزند، فقط 82 نفر پوششی مشابه با پوشش مادران 
خود داشتند و 278 نفر به لحاظ پوششی از مادر، سطح پوشش کمتری و 17 نفر، پوشش 
بالاتری را نســبت به مادرانشــان انتخاب کرده بودند که این نتیجه نشان می‌دهد فرایند 

شکاف نسلی و تغییرات زندگی مدرن، حوزه حجاب و پوشش را نیز دربرگرفته است.

 پیشنهادها

- نگرش مثبت نسبت به حجاب در بین متأهل‌ها نسبت به دیگر گروه‌ها بیشتر وزنه 
دینی بودن امر ازدواج در صیانت از ایمان و حجاب را گوشزد می‌کند؛ یعنی وقتی افراد 
تأیید اجتماعی خود را در کانون خانواده )خانواده‌ای که خود شخص تشکیل زندگی 
مشترک می‌دهد نه خانواده مبدأ شخص( به‌دست می‌آورند دیگر نیازی به این تأیید در 
بیرون از خانواده و از سمت جنس مخالف ندارند. امید است زمینه ازدواج جوانان در تمام 
حوزه‌های اقتصادی _ اجتماعی و فرهنگی با قوت بیشتری ادامه داشته باشد. تا جامعه 

سالم‌تر، شاداب‌تر و معتقدتر به الزامات دینی و فرهنگی داشته باشیم.
- بررسی رابطه بین دین‌داری و نگرش مثبت به حجاب نشان می‌دهد که هرچه افراد 
دیندارتر باشند، به نسبت بالاتری نگاه مثبت‌تری نسبت به حفظ حجاب دارند. مسلماً 
در جامعه دینی باید دین برای نسل جوان با آگاهی و تعمق بیشتری آموزش داده شود 
تا هم نیازهای معنوی و روحی آنها را مرتفع کنند و هم در راستای حفظ جامعه دینی، 

مقید به اصول و مقررات آن باشند.
- در رابطه بین بین سلامت روان و نگرش مثبت نسبت به حجاب، بعد اضطراب و خشونت 
معنادار نبود ولی بعد تنهایی و افسردگی با نگرش مثبت به حجاب رابطه مستقیم و 
معنادار وجود داشت که نشان می‌دهد حجاب و معنویت خود در دنیای افسارگسیخته 
مدرنیته می‌تواند التیامی برای روح و روان جامعه مدرن باشد و توقع است نهادهای 
دینی و فرهنگی )از مساجد، دانشگاه‌ها، رسانه‌های داخلی و...( با پیوند با روان‌شناسان 
اثر و اهمیت دین را برای افراد توجیه و درونی کنند تا در جامعه مدرنی که دائماً تنش‌ها 
و اضطراب تنهایی و افسردگی انسان را دوچندان می‌کند، با انس دین و بهره‌مندی از 

مواهب معنویت افراد سالم و پرنشاطی برای کشورمان رشد و پرورش دهیم.
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